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ピリ辛のキムチ味が食欲を誘います。
寒い季節のサウナの後の
一皿にピッタリです。 1,200円

（税込1,320円）

ピり辛
キムチ

【ピリ辛キムチ味】

塩麹、コラーゲン入りの
　クリーミーな味わいの豆乳スープ
　　　女性におすすめです。

1,200円
（税込1,320円）

豆乳
【豆乳味】

牛ホルモンの鍋焼きうどん



ラジウムサウナ
の後の

石焼麻婆豆腐
痺れる辛さが特徴の花椒粉と花椒油に
豆鼓を加える事で香り豊かに仕上げました。
豆腐を崩しながらご飯と一緒にどうぞ。

1,180円
（税込 1,298 円）

ご飯付

石焼牛カルビ飯
食欲そそる旨辛なタレを絡めた
牛カルビをご飯と一緒に石焼鍋で
焼いてお焦げを作って召し上がれ！

1,580円
（税込 1,738 円）

ヤンニョムチキン
特製ダレで絡めた韓国式チキン

10個1,280円
（税込 1,408 円）

5個780円
（税込 858 円）

油そば
醤油ベースに黒胡椒とにんにくを加えた
香り豊かでスパイシーなタレが
もちもち太麺に馴染みます。
お好みで酢とラー油をかけ、豪快に
かき混ぜて、さらっと食べる。

1,180円
（税込 1,298 円）

＊ラー油
2回しで

オロポ
サウナーの定番
ととのうドリンク

390円
（税込 429 円）

ふじのくに
 ポークのスタミナ丼
ふじのくにポークのバラ肉と玉ねぎ、
にんにくの芽をフルーティーな
甘さが特徴のタレで絡めました。

1,100円
（税込 1,210 円）





サ飯
THE

Chicken
ヤンニョムチキン

1,280円
（税込1,408 円）

10個780円
（税込858円）
5個

特製ダレで絡めた韓国式チキン

POTATO
ポテト

 620円
（税込682円）

おやつにもおつまみにも人気！

バジルの５種のチーズ
1,200円
（税込1,320 円）

・５種のチーズ
・マルゲリータ 各850円

（税込935円）

★パーティー用2～3人でどうぞ！

PIZZA
ピ　ザ

「ねばねば」は
うどん、そば、わかめ麺
よりお選び頂けます。

・わかめ麺 ざる

天ぷら付き

ねばねば

720円
（税込660円）

1,320円
（税込1,452 円）

1,000円
（税込1,100 円）

冷

冷

冷

・真打やぶそばざる
かけ

天ぷら付き

ねばねば

各640円
（税込704円）

各1,240円
（税込1,364 円）

920円
（税込1,012 円）

冷
温

冷 温

冷
・手延べうどんざる
 讃岐うどん  かけ

天ぷら付き

ねばねば

各600円
（税込660円）

各1,200円
（税込1,320 円）

880円
（税込968円）

冷
温

冷 温

冷

とんこつラーメン 820円
（税込902円）

とんこつラーメン 820円
（税込902円）

サ飯
THE

油そば 1,180円
（税込1,298 円）

くろしおラーメン
720円

（税込792円）

かつカレーうどん
1,320円
（税込1,452 円）

くろしおカレーうどん 820円
（税込902円）

くろしおカレーうどん 820円
（税込902円）

NOODLE
ラーメン・うどん・そば・わかめ麺
＊うどん、そば、ラーメン大盛（2玉）　200円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　（税込220円）

焼津特産のミナミマグロのお寿司や焼津おでん、
惣菜、揚げ物、サラダなどのおつまみを
多数ご用意しております。

KUROSHIO FOODS BAR

★トッピング  　
　　チーズ　　　　　300円（税込 330円）
　  えびフライ2本　  400円（税込 440円）　 



くろしおオリジナルブレンドコーヒーと
一緒にいかがですか？

濃厚
 チョコケーキ 500円

（税込 550 円）

極上
 チーズケーキ

500円
（税込 550 円）

昔ながら
　のプリン

450円

（税込 495 円）

粗ごし栗の
 マロンケーキ 500円

（税込 550 円）

黒蜜きな粉の
 　 竹炭ケーキ 500円

（税込 550 円）



ととのうドリンク

サウナーの定番！ととのうドリンク

サウナーの定番！

390円（税込429円）390円（税込429円）
×

水分

ミネラル

ビタミン

サ
ウ
ナ
後
に
美
味
し
い
！

サ
ウ
ナ
後
に
美
味
し
い
！

黄金比の1：1で
お作りします

黄金比の1：1で
お作りします
サウナで消費された

水分・ミネラル・ビタミンを
すばやく補給しよう！

カジュッタ

果
汁 120％

！

まるごと生フルーツジュース
オレンジ

360円（税抜）
（税込 396円）

まるごと生フルーツジュース
オレンジ

360円（税抜）
（税込 396円）

追いサワーでカジュッタサワーをお得に楽しもう！

まるごと生フルーツサワー
オレンジ

580円（税抜）
（税込 638円）

まるごと生フルーツサワー
オレンジ

580円（税抜）
（税込 638円）

まるごと生フルーツサワー
レモン

580円（税抜）
（税込 638円）

まるごと生フルーツサワー
レモン

580円（税抜）
（税込 638円）

ソフトドリンク

アルコール

ソフトドリンク

アルコール

レモンスカッシュレモンスカッシュ
まるごと

360円（税抜）
（税込 396円）

まるごと

360円（税抜）
（税込 396円）

果汁を半分
そそぐ

残りの果汁を
そそぐ

カウンターで
追いサワー
250円（税抜）

（税込 275 円）

を注文



Sake 日本酒
・ 磯自慢 ( 冷 / 熱燗 )

・ 初亀 ( 冷 / 熱燗 )

各 650 円
( 税込 715 円 )

各 550 円
( 税込 605 円 )

Plum Wine 梅酒
・ 梅酒
     ( ロック / 水割り / ソーダ割り )

各 420 円
( 税込 462 円 )

Shochu 焼酎
・ 芋焼酎
  ( ロック / 水割り / ソーダ割り )

・ 麦焼酎
  ( ロック / 水割り / ソーダ割り )

・ 静岡濃抹茶割り
・ ウーロン茶割り

＊各種ボトル
・ 割り用　( 抹茶 / ウーロン茶 )

・ レモンスライス　( 5 枚 )

各 500 円
( 税 550 円 )

各 500 円
( 税込 550 円 )

450 円
( 税込 495 円 )

450 円
( 税込 495 円 )

2,600 円～
( 税込 2,860 円～ )

300 円
( 税込 330 円 )

100 円
( 税込 110 円 )

Whiskey ウヰスキー
・ ハイボール
 ★メガハイボール
・ ロック / 水割り
・ 角ハイボール
・ 角ロック / 水割り
　＊濃いめ

480 円
( 税込 528 円 )

830 円
( 税 913 円 )

各 480 円
( 税込 528 円 )

530 円
( 税込 583 円 )

各 530 円
( 税込 583 円 )

+60 円
( 税込 66 円 )

Wine ワイン
・ 赤ワイン （カップ）
・ 白ワイン ( カップ）
＊各種ボトル

490 円
( 税込 539 円 )

490 円
( 税込 539 円 )

2,300 円～
( 税込 2,530 円～ )

Sour サワー
・ レモンサワー
 ★メガレモンサワー
・ カジュッタサワー
　　オレンジ
　　レモン
　　＊追いサワー

430 円
( 税込 473 円 )

800 円
( 税込 880 円 )

　　　　
580 円

( 税込 638 円 )

580 円
( 税込 638 円 )

250 円
( 税込 275 円 )

アルコールメニュー

BEER ビール
・ 生中ジョッキ
・ 生大ジョッキ
・ 生小ジョッキ
・ ピッチャー
・ 瓶ビール （中瓶）
・ ドライゼロ ( ノンアルコール )

520 円
( 税込 572 円 )

920 円
( 税込 1,012 円 )

380 円
( 税込 418 円 )

2,000 円
( 税込 2,200 円 )

600 円
( 税込 660 円 )

450 円
( 税込 495 円 )



Soft Drink ソフトドリンク
・ コーラ　/　メロンソーダ
　オレンジ　/　ウーロン茶
　　　ジンジャエール 各 200 円

( 税込 220 円 )

・ ホットコーヒー
・ アイスコーヒー

無料
各 91 円

( 税込 100 円 )

Pudding プリン

450 円
( 税込 495 円 )

・ 昔ながらのプリン

Cake ケーキ

500 円
( 税込 550 円 )

・ おすすめのケーキ
　　＊詳しくはカウンターまで

Shaved Ice  かき氷

各 390 円
( 税込 429 円 )

・ レモン / イチゴ / ブルーハワイ

・ 練乳　　+50 円
( 税込 55 円 )

Gelate  ジェラート 各 390 円
( 税込 429 円 )

・ プレミアム
　バニラ

・ 黒潮
　バニラ

・ 生
チョコ

・ いちご
ミルク

CAJYUTTA カジュッタ

360 円
( 税込 396 円 )

・ オレンジ

360 円
( 税込 396 円 )

・ レモン
　スカッシュ

So Juice ソージュース

380 円
( 税込 418 円 )

・ きな粉バナナ
470 円

( 税込 517 円 )

・ ベリーバナナ

380 円
( 税込 418 円 )

・ 黒ゴマバナナ
530 円

( 税込 583 円 )

・ デトックスグリーン

Green tea 抹茶

各 400 円
( 税込 440 円 )

・ 静岡濃抹茶ラテ
・ 静岡濃抹茶アイス

Ice Cream Soda　
クリームソーダ

390 円
( 税込 429 円 )

ドリンク＆デザートメニュー
Oropo オロポ

390 円
( 税込 429 円 )

サウナーの定番！
　ととのうドリンク
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